Pomoce dydaktyczne dla rodzicéw, nauczycieliitera  peutow

1. Opowiastki familijne - dia przedszkoli i szkét
podstawowych klasy 1 — 3 (audiobooki)

Specjalny

Familijnych" pomylany zostat jako pomoc
dydaktyczna dla wychowawcow
i nauczycieli dzieci przedszkolnych
i szkolnych z klas 1-3. :
To zbior czterdziestu starannie wybranych
opowiada przygotowanych w formie
audiobooka oraz zbior konspektow do |

Wybor

(zob. tez: Programy multimedialne)

pakiet "Opowiastek

zajc.

Dzigki tej formule dzieci
¢wiczg wyobranie

I koncentragi. Opowiadania uegempatii, sztuki dobrego
wychowania, wraliwosci na drugiego cztowieka, uktadania
relacji z rowdeikami i starszymi, odrniania
dobra od zta, wartei takich spraw jak koleenstwo, przyjan,
szacunek, poruszgyreszcie bardzo konkretne problemy
dzieci. Przy tym opowiadania magzalenie ciekawfabuk,

ktorg dzieci nawet w diych grupach stuchaj Z zainteresowaniem i w.yim

skupieniu.

Maria Molicka

Bajki

terapeutyczne

WY DANIE AU DO

Czyta
Agnieszka Greinert

2. Bajki terapeutyczne — Maria Molicka
(ksiazki i ptyty CD)

Jeli chcesz poméc dziecku w przezwgianiu kku, gdy boi st
przedszkola, szpitala, porzucenia, kompromitacjdy gciezko
przezywa konflikty w rodzinie lub pierwszy raz zetho sie ze
smiercia, stuchaj z nim bajek terapeutycznych.

Rodzice, terapeuci i wychowawcy zaznajomieni zes@t@nymi
w bajkach technikami psychologicznymida mogli na ich kanwie
tworzy¢ wtasne opowiadania, ktére pongpogodporné dziecko na
lek lub znacznie zmniejsgyego poraajace dziatanie.

Bajki pochodz z dwodch czsci wydan ksigzkowych autorki.
MARIA MOLICKA jest psychologiem od lat pracagym
z dzieémi i miodzieza, cztonking Europejskiego Towarzystwa
Psychologii Zdrowia, autorka wielu publikacji z zeku
psychologii dziecka.



Maria Molicka: Bajkl terapeutyczne. Cz. 11i 2

Huia Hnlinlu

Konwencja bajki tworzy najbtszaz rozumieniu dziecka
rzeczywisté¢. Pozwala nie tylko zapozéasie i oswoi
z sytuacjami budgymi niepokdj (rozstanie z rodzicami,

terapeutycme ciemna¢, kompromitacja,smier, hospitalizacja), ale i znaié

cudowne rozwjzanie rkajgcych dziecko probleméw. Rodzice,
terapeuci i wychowawcy zaznajomieni ze stosowaniebajkach
technikami psychologicznymi z powodzeniemed® mogli
wykorzyst& je we wilasnych fabutach terapeutycznych goygh
na celu uodpornienie dziecka przegkiém Ilub znaczne
zmniejszenie jego potajagcego oddziatywania.

ainiri{. Melicka

Bajki te, poprzez przedstawienie sytuacji strgsygh
I rozwigzywanie ich, da dziecku wsparcie i poczucie
bezpieczéstwa. W nowym zbiorze Autorka porusza takie
problemy jak: adopcja, rozwdd rodzicow, brak wiavysiebie,
nadpobudliwéé ruchowa, strach przed bélem, przemoc fizyczna, §
psychiczna, seksualna. |

'terapeutycmﬂ

3. Bajki edukacyjne dla dzieci — stuchowiskgptyty CD)

Dlaczego nie wolno zadzigranosa? Kto jest prawdziwym
= krolem?

= Co jest najwaniejsze wzyciu? Czsto niezwykle trudno jest
odpowiedzié na te najprostsze pytania naszych pociech.
Placzemy s¢ i gubimy w wyj&nieniach, a wystarczynac po
odpowiedny lekture. Kazda z ptyt z serii ?Gdyby zwiegta
umialy mowt? zawiera ciekaw bajke paswiecorg odrebnemu
zagadnieniu. Ich autor w spos6b prostywy i zabawny uczy
dzieci, jak dobiera przyjaciot, dlaczego nie wolno oszukitva
I kras¢, czym mana zastay¢ na nagrog, jakie korzyci daje
wytrwata praca.

s R



4. Sznupek radzi jak by¢ bezpiecznym na drodze

Slaska policja przygotowata dla najmtodszych akcje,
ktéra ma na celu zwkszenie ich bezpiecastwa na
drogach. By nie byly to suche wyktady funkcjonarys
stworzono wraz

z telewizp sfera interaktywny film edukacyjny. Akcja
skierowana do najmiodszych ma edukéwaczniéw klas szkoét
podstawowych od | do Il

5. Chochlikowe psoty czyli zmagania z ortogradi (kasety video)

Pakiet 4 kaset VHS + poradnikawiera 18 widowisk dla dzieci
CHOCHLIKOWE | przedstawiajce zasady pisowrtil,CH, RZ, Z, O,U, J, I.A, OM, ON, E,

ol EM, EN, a take nie — razem czy osobnoPrezentowanegstez zasady
b20LA pisania wyrazow matlub wielkg litera oraz 20 widowisk (lekcji) gramatyki
skupiapcych uwag przede wszystkim na rzeczownikach, czasownikach
i przymiotnikach. Do przedstawienia¢ézi mowy, ale rownig takich elementow jak gtoski

i litery, sylaby i dwuznaki poshyta forma miniteatrzyku.

6. Opowiesci Dziwnoluda (kasety video)

- Pakiet kaset VHS + poradnik zawiera widowiska dla
OPOWIESE dzieci, w ktéorych  prezentowana jest tworgzo
H“HIHM wybitnych poetdw, klasykow literatury dziecej m.in.

s P T ™ J.Brzechwy, M.Buczkowny, A.Fredry, S.Jachowicza,
0 Cz.Janczarskiego, M.Konopnickiej, L.Krzemienieckiej
J.Kulmowej, E.Szelburg-Zarembiny, J. Tuwima, D.W awit

7. Domowe przedszkoldkasety video)

cz.1. WIOSNA — LATO (Szukamy wiosny w przyrodzie, muzyce, malarstwie. Razem z Marzankg
zegnamy zime. Kurpiowskie palmy. Zwyczaje wielkanocne. Swigto naszej Mamy. Czy kwiat paproci
kwitnie w noc Swietojanskg? Kare, siwki, kasztany.

WS & cz.2 JESIEN - ZIMA (Jak sie piecze chleb. Odlatujg ptaki, odlatuje lato.

> s Andrzejkowe wrézby. Juz pachnie choinka. Jedzie zapust droga)

-~ o [ﬁ-m_ '-3‘




8. Szkolna ojczyzna polszczyzna Jan Miodek (kaseta video)

Ojczyzna polszczyzna uczy swiadomego i poprawnego postugiwania si
jezykiem polskim, z wdzkiem i humorem podpowiadgj, jak wybrmg
Z jego zawitdci.

9. Segregujemysmieci (film DVD)

Film w bardzo atrakcyjnej formie przedstawia problemyazane z narastgga iloscig $mieci
i odpaddw, a take - co waniejsze - pokazuje pozytywne rozwania tego problemu i zagta
do aktywnego udziatu w procesie segregowania odpado

Papierek wyrzucony na ulicprzez dwoch chiopcow staje ¢si
pretekstem do przkedzenia drogi, jak pokonuj réznorodne odpady
od smietnika czy naszego domowego kosza po rozktacgbriowne
wykorzystanie. Wraz z gtébwnymi bohaterami znajdaiesic na
sciezce ekologicznej, gdzie zobaczymy, co dzieje mipapierkiem,
plastikiem, szkiem i metalem wyrzuconymi do odpamieh
pojemnikow. Dowiemy si takze, co zrohi z przepaloa zarowk,
przeterminowanymi lekami, starymi bateriami,zyta lodowky czy
wielka kanap, by przystuayc¢ sie srodowisku.

10. Patriotyzm (film DVD) N

Czym jest patriotyzm? Co to znaczychyatrioh? W czym przejawia S S NE{0OIR T4
sie postawa patriotyczna? Czyily z nas mge o sobie powiedzie
ze jest patriaf?

Proponujemy film dla miodziy wraz z materiatami pomocniczy
do przeprowadzenia lekcji na temat patriotyzmu.

Do filmp dolaczona
materialy pomocnicze do lekcji




11. Przemiany wieku dojrzewania(kasety video)

Filmy adresowane do chtopcéw i dziewtavkraczajcych w wiek dojrzewania. Specjadi

z dziedziny medycyny i psychologii, w przgshy i dyskretny sposéb rozprasgajbawy
nastolatkow, dotycge pierwszych fizycznych symptomow dojrzewania @i@go.
Odpowiada na pytania, ktére miodzi ludzie zwykle bajic zadawa rodzicom i nauczycielom.
Program stanowi dobry wg do intymnych rozmow mdzy dzi€émi a rodzicami.
Film przeznaczony jest dla mtodziegimnazjalnej i licealne;.

(: h iDpC} Chlopcy.

Program przekazuje najwaejsze informacje na temat
dojrzewania piciowego chtopcéw. Wybitni spedjeliz dziedziny
medycyny i psychologii rozprasaapbawy nastolatkdw dotygze
pierwszych fizycznych symptomow dojrzewania picigadakich,
jak rozwoj pder, polucje czy mutacja.

’ : Dziewczta

Dziewczeta *

Hrssemany wicku dijrrewan Celem filmu jest przygpne zapoznanie z rozwojem
psychoseksualnym dziewgtz w pocatkowej fazie procesu
dojrzewania. Program ten,e¢dac wiarygodnym (wyjénienia
lekarza i psychologa) i tatwym do zaakceptowanieepmiodzie
(szczere wypowiedzi nastolatekjodiem wiedzy na ten temat,
stanowi dobry wsp do intymnych rozméw nadzy dzi€mi
a rodzicami. Mae by pokazywany w grupie koedukacyjnej.
Konsultacja: prof. dr hab. Andrzej Jaczewski.

W e st Y : Program przeznaczony jest dla mtodgigimnazjalnej i licealnej.

EDURALY A,

12. Slkad sie wziatem.
Pierwsza pomoc dla rodzicow. Jak przebriprzez niektore

z najtrudniejszych pyt& Szczerze, prosto i zZhumorem.
(kaseta VHS)
Na podstawie kgiki Petera Mayle i Arthura Robinsa 'P;



13. Pierwsza pomoc w nagtych wypadkackfiimy DVD)

Umiejetnos¢ ratowaniazycia maze przydé sie kazdemu, bowiem o przgciu
decyduy zazwyczaj pierwsze minuty po wypadku. Aby w talsgfuacji nie H 1
sparaltowat nas strach, proponujemy pakiet filmow instaa&tvych, ktore BEZPIECZNY DOM
pomog nam zachowazimmg krew, pokona lek, a przede wszystkim pomo
osobie poszkodowanej. Pakiet zawiera 4 piyty.

- Pierwsza Pomoc - bezpieczna szkota

« krwawienia i krwotoki

« astma
+ cukrzyca
« zlamania i zwichricia kaiczyn o m— s
+ wypadek samochodowy PREEDMEDYCZNE =]
ZABIEG %
. . . A E 2YCH
- Pierwsza Pomoc - bezpieczna ulica o [
: =
« zagraeniezycia, powiadomienie sib ratunkowych §
« problemy z sercem =2

« drgawki
- alergie i ulgszenia
« zatrzymanie kgzenia (szybka defibrylacja AED)

- Pierwsza Pomoc - bezpieczny dom N PAET S ULAC AL

oparzenia termiczne nszplnnznn-
srodki chemiczne i leki
porazenie pgdem

tonigcie w wannie spowodowane zatruciem tlenkieagha

4
=
=
=
o
=
-
=
=
=
o

Prezentacja multimedialna— Przedmedyczne zabiegi ratucezycie

Prezentacja stanowi znakompomoc dydaktycznw samoksztatceniu dla wszystkich gbgch
przeprowadd " mini kurs " zasad pierwszej pomocy. Przpsics¢ i forma przygotowanych
przez grup ratownikOw prezentacji sprawige mae ona by wykorzystywana w pracy
Z uczniami szkot podstawowych, gimnazjow i szik@ldnich, jak i osobami dorostymi.

+ tancuch przeycia
« zasady wzywania st ratunkowych
+ wyposaenie apteczki

+ bezpieczéstwo na miejscu wypadku 3
+ resuscytacja ggzeniowo-oddechowa 0
- zadtawienie =
+ bezpieczna pozycja poszkodowanego |=
« zakfadanie kotnierza ortopedycznego §
+ wycigganie poszkodowanych z samochodu =
« wstras

+  krwotoki

« Oparzenia

. zawat serca
. zlamania

+ padaczka




14. Cztery i p6t minuty. Pierwsza pomoc w wypadkackirogowych.
(Kaseta VHS)

Film adresowany jest do wszystkich osob, ktére yhgilkche¢ pomac, ale nie czyaitego, gdy

nie wiedz od czego zaeZ lub tez zupetnie niestusznie uwaja, ze sprawniej i lepiej udziel

pomocy powotane do tego ghy ratownicze. Film zrealizowany we wspotpracy znkend,

Gtéwng Policji.

15. Che wiedziet, JAK RATOWA € ZYCIE. (Kaseta VHS)

Zadaniem filmu jest przestrzeganie miodych ludezskazywanie prawidtiowych zachowaraz
instruktaz w zakresie udzielania pierwszej pomocy (przedroedgj) podczas, np.: wypoczynku
nad wod, w czasie pobytu w gérach i na wycieczkach szkdiny

16. seria: Uwagazycie (filmy DVD)

Filmy edukacyjne z serii: Uwagaycie! adresowanegsprzede
wszystkim do miodzigy szkét gimnazjalnych isrednich.

W 1 P t ia l “ e Pokazug problemy wspoétczesnegwiata, z ktorym spotykamy

"ﬁ’" nie sie na co dzia. Filmy s3 doskonad pomog dydaktyczi dla

; KX wychowawcéw w szkole, ale stan@wrowniez interesujcy

materiat dla indywidualnych odbiorcéw, poszuayjch

odpowiedzi na nurtgge problemy codzienneggycia.

File sddkacylny

Seria zawiera 3 filmy:
- Telewizja mitg¢
- 3 love

- Wirtualne uzalenienie

P S—
Film edukacyjny DVD




17. Seria: Lekcje przestrogi(filmy DVD)

To seria filméw o wspoiczesnych zagemiach miodzigy,
zalecana do wykorzystania w szkole. Dozdego filmu
dolgczono materialty pomocne w przeprowadzeniu lekcji
I dyskusiji.

Kazdy z filmow to - w wekszaci oparta na faktach -
fabularna opowi& o losach mtodych ludzi, ktérych dotyka
problem narkotykow, alkoholizmu, przemocy, sekt Ilub
uzaleznienia od multimediow. Rayser "Lekcji przestrogi” nie
wpada jednak w moralizatorgkormuk, lecz pokazujeyws
opowiegs¢. Scenariusze powstaly po wielu konsultacjach
z psychologami, lekarzami, osobami zajgoymi sk
problemami poruszanymi w filmach. Filmy magta sic
pretekstem do dyskusji, jaknauczyciele i psycholodzy mgg
przeprowadzi na podstawie przygotowanych i dctonych do kadego filmu konspektow.
Kazdy z filméw zostat zakéczony stosownym komentarzem Pani mgr Iwony Anny
Wisniewskiej, pedagog, psycholog, dyrektorsr@ka dla Osob Dotkgiych Przemog

w Krakowie, wyktadowe, specjalist w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Tematyka
1. W SIDLACH

Wyksztatcony socjolog, stypendysta renomowanegowensiytetu w USA to w istocie
wyrachowany i zimny cynik bez skruputdw. Tam po nperwszy zetkgt sic z sektami
bazujcymi na filozofii Wschodu. Po powrocie do Polskiedazry konsekweng realizuje swoj
plan - wcgga w swoy sie¢ mtodych ludzi, wyszukagc osoby wraliwe, spragnione przyjani,
poszukujce odpowiedzi na pytanie o seiagia. W jego macki dostajeesDanka. Film jest
niezwykltym studium o tym, jak mioda zdolna igdna dziewczyna staje esbezwolry kukig
w rekach szarlatana. To tak opowidc¢ o tym, ze za szczytnymi hastami o mifo, tolerancji,
sensiezycia itp. ukrywa s prawdziwy cel dziatania sekty - pigdize.

2. TV STORY

Berni, u ktérego w domu @inie przelewa, staje esiw koncu posiadaczem upragnionego
komputera. Kiedy mdlat, ze rozwgzat najwaniejszy problem swojeggycia, wpadt w putapk
nieuczciwych handlarzy sprzedeych komputery sktadane ze starychescz Bezwzgédni
handlarze nie cofnsie przed niczym. Sprzedgre z wirusem,zeby p&niej sprzedawatemu
samemu klientowi najnowszego antywirusa®ien problem. Berni uzaleia st od komputera.
Zaczyna wagarowa zrywa z dziewczys wszystkie pienidze wydaje na nowe gryycie

w "realu” jest nudne. Prawdziwgcie jest maliwe dla Berniego tylko wwiecie wirtualnym...

3. ZYCIE POD MUREM

Jaro jest dealerem narkotykow. W prowadzeniu bizreeshuje go bezwzginasé¢. Brzydzi s¢

i gardzi narkomanami. Do interesu rozprowadzanigkotgkéw dohcza Seba. Potrzebuje
"kasy", a handel narkotykami to szybkie pigtae. Na tym tle rozgrywaedramat dwojki ludzi,
ktGrzy - w pogoni za piengtlzem z jednej strony i strachem przgdiem oraz ogromnpotrzel
mitosci z drugiej - stay sic narkomanami. Monia (Jedna z bohaterek filmu) razerSely
wstrzykuje sobie kompot i zata st AIDS. Nie wytrzymuje odrzucenia i samo#aao..



4. OBIETNICA

Pawet wychowywany w nadopiekezej rodzinie, corar bardziej nie radzi sobie zbpgmami.
Alkohol wydaje s¢ znakomitym sposobem na to, bychyareszcie zadowolonymzgcia. Arek,
wykorzystupc problemy Pawta, wygga od niego piepdze i utwierdza w przekonaniag
przecie jest jego najlepszym kumplem. Dziewczyna Pawtwgzelka cea chce mu pomac, ale
wbrew swoim intencjom zamiast pomagedolewa oliwy do ognia...

5. ONI

Osiedlowy bandzior Wodzu, terroryzuje mtodszychabszych.Zyje wedtug zasady - ulica to
dzungla, liczy s¢ tylko sita i kasa. Probuje wgng¢ do gangu Nowego, chtopaka, ktory
niedawno wprowadzit si na osiedle. Anka natg do gangu Wodza. Pod skosup
bezwzgédnasci skrywa cad swop wrazliwos¢é i marzenia, by zosta aktorlg. Swoista
dychotomia. Wodzu mowi Nowemuge Anka naley do niego, i to jest jedyny powdd dla
ktGrego nie mee sk spotyka z nikim innym...

18. Seric: Lekcje przestrogi Il - filmowy pakiet edukacyjny

K.;;D;;;,J,’,}""7 ¥ Lekcje Przestrogi 2 - to drugi pakiet filmowy o wspodiczesny
— @ . zagraeniach, skladapy sk z pieciu filméw DVD, przeznaczony d
~ dzieci i mlodziey szkolnej, zalecany do wykorzystywania w cel
edukacyjnych i wychowawczych. Scenariuspewstalty po wiell
konsultacjach z psychologami, lekarzami, osobanynamacymi sk
' problemami poruszanymi w filmach.
¢ Filmy map sta si¢c pretekstem do dyskusji, jaknauczyciele
~ | psycholodzy mog przeprowadz na podstawie przygotowanych
- i dofgczonych do kadego filmu konspektow.
Kazdy z filméw to w wkekszaci oparta na faktach fabularne
opowie¢ o losach miodych ludzi i opiekunéw, ktorych dot
problem: ADHD, uzalenienia od nikotyny, komputera i interne
naquywanlu niebezpiecznych w skutkach przyja
Kazdy z filméw zostal zakaczony stosownym komentarzem Pani mgr. Ilwony £
Wisniewskiej, pedagog, psycholog, dyrektorsr@ka dla Osob Dotkaiych Przemog
w Krakowie, wykiadowe, specjalise w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodz
(PARPA - Warszawa).

Tematy:

g FILMOWY PAKIET EDUKACYINY P

1. Nikotyna - legalny narkotyk

O tym, ze palenie papierosOw ma negatywny wptyw na zdralzieci,
wiadomo nie od dzi Ten " legalny narkotyk ", staje ¢sicoraz |
powszechniejsg uzywka wsrod uczniow nawet najmiodszych klasg
podstawowek. 5
Przedstawiona w filmie historia przyj dwéch chitopcow Pawla
I tukasza, stata ei doskonatym ttem dla pokazania przyczyn
i ztozondsci problemu palenia papierosow przez dzieci. '

W PAKIECIE DODATKOWO

MATERIALY POMOCNICZE
DO LEKCJI



2. ADHD (Film przeznaczony dla dzieci)

Film opowiada o problemiéADHD wsréd uczniéw. Piotrek, bohater
filmu, to w klasie typowa "czarna owca". Dzieci gie lubh. Kiedy |
jednemu z kolegéw cieknie krew z rozbitego nosapdmywgcie winny
jest Piotrek. Koledzy i kolanki odsuwgj si¢ od niego.

Jak zrozumié Piotrka? Dlaczego w jednej chwili zmienia sie jagstroj
od apatii po nadpobudliwe zachowanie? Jak pélkbgas, kto chgle ca
psuje, przeszkadza w zabawie, narzuca swoje pomrgstgwia przykrée, =
potrafi kopry¢ i popchrac¢ bez powodu? A mi@ to nie wina Piotrka, tylkog= =
objawy choroby. LR

3. ADHD - juz z Tobg nie wytrzymam!!!! ( Film przeznaczony dla rodzicow i
opiekunéw)

Zespot nadpobudlingei psychoruchowej, to w ostatnim czasie temat puzydacy szczegola
uwag psychologéw i pedagogéw. Film przedstawia higtorerpgcego na to schorzenie Filipa.
W filmie bardzo dobrze ukazana zostategsta spotykana w takich sytuacjach bezradno
rodzicow oraz wychowawcéw. Obraz jest wtigowa pomog w zrozumieniu przez rodzicéw,
dlaczego niektore dzieci mggachowywa si¢ w tak dziwny i niezrozumiaty dla nich sposob.

4. Przyjaciel

Film opowiada histogi Piotrka, ktory zawsze odtniat sk od swoich EZEEs
kolegébw z podworka. Zamkgty w sobie, na krok nie rozstajegsie | €
swojg zabawlg - zolnierzem "Kapitanem Joe", ktory jest jeg

najwierniejszym przyjacielem. \d
Rodzice chiopca pochtogti sprawami swojego rozwodu, ni
dostrzegaj tego, ze potrzebuje on kogp kto pawiccitby mu chwik
czasu.
Czy nowo poznany przez Piotrka "dorosty kolega'taoie jego nowym
przyjacielem? Czy tehistoria mae skaczy sie inaczej? ==

/PAKIECIE DODATKOWO
MATERIALY POMOCNICZE
DO LEKCJI

5. www.wsieci......

Film ukazuje negatywne skutki nadmiernego kontakkomputerem
I internetem. Narratorem-bohaterem, naszej higstilicealista
Tomek, ktéry wracac wspomnieniami do swojego dzigstwa,
opowiada o tym, jak przebiegat u niego proces unsaia s¢ od
komputera.

Film na wielu ptaszczyznach ukazuje wymiar tegazdyardziej
obecnego ¥réd miodych ludzi uzalaienia.




19. Seria: Nie zamykaj oczu. (filmy DVD)

1. Mobbing

Film przedstawia sytuacje, do ktérych dochodzi wkszaci polskich szkét. Przégadowanie,
wysmiewanie i pomianie to codziennd, z jaky przychodzi zmierzy si¢ wielu uczniom.
Zainscenizowane sytuacje oraz rozmowy grupy uczragwedagogiem - mediatorerdswym
Hanmg Kubicg, uswiadamiag nam: jak wygdda zjawisko mobbingu w szkole, jak bardzo cierpi
osoba, ktora jest ofiarprzeladowa i jak maze to wpltyry¢ na jej dalszerycie oraz co mena
zrobi, aby jej pomac.

2. Agresja

Film ukazuje problem wzrastgjej sktonnéci do agresywnych zachowawvsrod miodziey.
Poznajemy w nim daviadczenia 14-letniej Sandry i 20-letniego Piotva,zyciu ktérych
przemoc obecna byta na co dziéch wypowiedzi &wiadamiag nam, jak brutalnymi prawami
rzadzi sk swiat mtodego cztowieka, gkl bierze sj agresja i jak tatwo séssie jej ofiara.

3. Anoreksja
Film przedstawia prawdzighistori kiedys picknej dziewczyny, ktorafli = f i Sttt
zatracita s w pogoni za idealp sylwetk. Film pokazuje g %" YEA]
nieodwracalne skutki choroby $wiadamia nam do czego doprowad2 S CZH
anoreksja i jakie spustoszenie sieje w organizeeobejrzeniu filmu
warto postawd sobie pytanie czy cena wyimaginowanej ideal s S al
sylwetki nie jest zbyt wysoka? Komentarza do filodeielita Pani dr. -
Bernadetta lzydorczyk - specjalista psychologii niiznej,
certyfikowany psychoterapeuta i superwizor Sekcjiaukbwej
Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycaneg

4. Wpadka

W filmie przedstawiamy prawdzivhistorie mtodej, zdolnej i ambitnej studentki prawa, ktora
zaszta w Gz¢ mapc niespetna pinacie lat. Paulina opowiada
o swoich uczuciach; ¢ku, strachu, samotdoi, braku wsparcia
e N | tolerancji wsrod otaczajcych p ludzi. Historia Pauliny mge by
IAMYEKA] & przestrog dla wielu miodych ludzi. Komentarza do filmu udiée
—QCIV . Pani prof. SAM, dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec. Lekarz
woraeRa| ginekolog, potanik, endokrynolog, seksuolog, kierownik Katedry
Zdrowia Kobiety i Prodziekan Wydziatu Opieki Zdrotmej Slaskiej
Akademii  Medycznej Katowicach. Konsultant  wojewodzk
w dziedzinie seksuologii. Jest cztonkiem wielu tayatw naukowych
krajowych i zagranicznych oraz autgrkponad 100 publikaciji
naukowych.

5. Dysleksja

Film opowiada historie dzieci, ktére wardym wieku i z rénym rodzajem dysleksji rozwojowej
pokazujc ichzycie i perypetie zwjzane z nauki egzystengj w spoteczéstwie szkolnym.
Uwzglednia rownie to jak duy wptyw na ich postrzeganigviata mag nauczyciele, ktorzy
mogg bardzo duo zrobt aby te dzieci ochrotiipoprzez okazanie zrozumienia i dostosowanie
wymaga stawianych uczniom.

Film kierowany jest do dzieci, mtodzig rodzicow, pedagogéw i terapeutdo udziatu w nirr
zaproszono pedagogerapeut, ktory objania problem dysleksji oraz podpowiada, jak sobie
z nim radz¢.



6. Dreczyciele

Co trzeci nauczyciel z powodu mobbingu ¢arenia przeywa
codziennie chwile zagfenia pojczone czasami z totain
bezradnécia. Opowiadag o tym nasi bohaterowie, nauczyciele —
wychowawcy, pedagog i dyrekcja z Zespotu Szkot Qgksztatgeych
z Bytomia. MOwj 0 agresji stownej i czynnej jakiej samissadczyli
w swojej pracy zawodowej. Z filmu dowiemyesidwniez skad bierze
si¢ tyle negatywnych emociji éd ucznidéw, co wywotuje te uczucia
I jak sobie z nimi radZi Grono pedagogiczne dzielesvskazdwkami,
jakie sami stosygjw pracy i co im pomaga w kontakcie z trudny
uczniami.

Po obejrzeniu filmu uczeprzekona si, ze nie warto przeszkadzaauczycielowi

w prowadzeniu lekcjiZe chamstwo i popisgle sic koncza! Mtody widz zobaczy i ustyszy
opowies¢ tych, ktérzy zachowsgf sk niewtaciwie — tamali prawo i ponogzeraz tego
konsekwencje.

Do udziatu w filmie zaprosdimy Hanre Kubice — pedagoga szkolnego i mediatogd@vego,
ktdra, w osobnej eZci filmu przeznaczonej tylko dla nauczycieli, dajam recept na
budowanie dobrych relacji z uczniami, ostrzega gogedejmowaniem niewdaiwych krokéw,
definiuje zagraenia i ichzrodta pochodzenia. Radzi jak unikaktéw agresji, coraz egciej
pojawiapcych s¢ w naszych szkotach.

20. Wedruj ac ku dorostici.

uzupetnieniem do pogcznika i ¢wiczer 0 tym samym tytule. s
Podstaw jest program Teresy Krol, Krystyny Mtak i Grazyny | $¥1
Weglarczyk "Wychowanie daycia w rodzinie. Program nauczani

dla klas V — VI szkoty podstawowe.

Tytuty filmow:

W rodzinie.

Rodzinka na ringu.
Co mi mowi lustro?
Jw dorastam.

Droga ku narodzinom.
Media i my. (Internet. Prasa. Telewizja. Gry kongyatve .Telefon komdrkowy)

ouhkwnE

21. Cztowiek. Mitoé¢. Rodzina.
Cziowiek. Mitos¢. Rodzina 10,... CTLOWJEK

Komplet 10 filméw edukacyjnych na ptytach DVD daedmiotu szkolnego MIEOSC

-Wychowanie dozycia w rodzinie”. Pomoc dydaktyczna na DVD d
nauczycieli i katechetéw.

Srodek dydaktyczny zalecany przez MEN . Zestaw zeadeptyty DVD +
ksigzke ,Film na lekcjach scenariusze gédj.

Filmy integrup tresci natury biologicznej z podstawowymi informacjami

Z zakresu psychologii i etyki. Skierowarnged® nauczycieli i pedagogow

z przeznaczeniem do wykorzystania na lekcjach ditalnezy w wieku od 12
do 19 lat, oraz rodzicéw i katechetow.




CZLOWIEK OD POCZ ECIA (czas ok. 25 min.)

Dla gimnazjum i szk6t ponadgimnazjalnych

Czlowiek przed narodzeniem » Rozw0j dziecka w tanggki « Odczuwaniéwiata
zewrgtrznego wzyciu prenatalnym

DO PROGU DOJRZEWANIA (czas ok. 25 min.)

Dla gimnazjum i szkét ponadgimnazjalnych

Pierwsze kroki w samodziel&de Identyfikacja z wikasqnpticiag « Relacje rodzinne i
srodowiskowe « Cechy charakteru ¢ Pierwsze negabjgewczta i chtopcy

TAJEMNICE KOBIECO S$CI (czas ok. 25 min.)

Dla szkot podstawowych i gimnazjum

Przemiany fizyczne i psychiczne u dziewtcw okresie dojrzewania ¢ Higiena okresu
dojrzewania * Zrénicowane tempo rozwoju * Zapobieganie powstawaompeksow i
niepokojéw tego okresu.

TAJEMNICE M ESKOSCI (czas ok. 25 min.)

Dla gimnazjum i szkét ponadgimnazjalnych

Biologiczne mechanizmy dojrzewania « Anatomia jdiagia nezczyzny « Higiena okresu
dojrzewania * Zrénicowane tempo rozwoju * Zapobieganie powstawaompeksow i
niepokojéw tego okresu.

CZLOWIEK - ISTOTA PLCIOWA (czas ok. 25 min.)

Dla gimnazjum i szkét ponadgimnazjalnych

Znaczenie rgnic pici « Wizja neskasci, wizja kobiecdéci « Mito$¢ a pazadanie « Jakie magbyc¢
znaki mitgici mtodzierczej « RGnice w przeywaniu reakcji uczuciowych i seksualnych

ETYKA SEKSUALNO $CI (czas ok. 25 min.)

Dla gimnazjum i szk6t ponadgimnazjalnych

Czy czekd z rozpoczciem wspatycia seksualnego? « Umetnos¢ kierowania popdem
seksualnym ¢ Antykoncepcja — rodzaje, sposob daimtakuteczna » Srodki wezesnoporonne
— aspekt biologiczny i etyczny « Problem identyGika wiasry picia

DRAMAT ABORCJI (czas ok. 25 min.)

Dla gimnazjum i szk6t ponadgimnazjalnych

Medyczny i moralny aspekt aborcji » zniszczenienjgjagcego s¢ zycia * Przyczyny
podejmowania decyzji o aborcji « Syndrom proabargyj

NATURALNE PLANOWANE RODZINY (czas ok. 25 min.)

Dla gimnazjum i szkét ponadgimnazjalnych

Ekologiczne metody planowania rodziny ¢ Dlaczegokalendarzyk? « Metoda objawowo-
termiczna « Obserwacje, pomiary temperatury i idbripretacja « Nowoczesne aparaty
odczytupce ptodnéc kobiety « Skutecznig i zalety metod naturalnych

CZAS OCZEKIWANIA (czas ok. 25 min.)

Dla gimnazjum i szkét ponadgimnazjalnych

Kontakt matki z dzieckiem w okresie prenatalnymotaRojca w tym okresie « Higiena w okresie
cigzy * Szkota rodzenia ¢ Rodzinny poréd — krok w szliwe dziechstwo ¢ Naturalne

karmienie

MILO SC (czas ok. 25 min.)

Dla gimnazjum i szkét ponadgimnazjalnych

Mito $¢ w historii i wspoiczénie » Filozofia mitéci « Znaczenia pefia ,mitos¢” « Uczucia -
popedy - emocje  Etapy rozwoju m#ioi « Mitos¢ a pazadanie



22. Jarmark cuddw - (filmy dokumentalne DVD)

Autorzy filmow: Robert Tekieli, Mateusz Dzieduszyck

~Jarmark cudow” przedstawia prawdziwych ludzi ihic
prawdziwe historie. Bohaterama gwykli ludzie: nauczyciele,
lekarze, przedsbiorcy, robotnicy, studenci, ludzie w adym
wieku, r&nych wyzna i z ranych srodowisk. Dzieli ich
prawie wszystko,gczy jedno - przeszli przez piekto na ziemi.
Zgodzili sk opowiedzi¢ o swoich przerajacych
dodwiadczeniach z jednego powodigby ostrzec innych przed
grozacym im niebezpieczstwem. Na skrakyciowej przepéci
trafili kierujac sk dobrymi intencjami. Chcieli pomagannym

I sami s¢ doskonalkk — zaangzowali sk w bioenergoterap)
radiestezj, przewidywanie przyszigi, pozytywne mylenie,
doskonalenie umystu. Na pagku wszystko szioswietnie:
wahadetko odnajdywato chore organy, medytacje dedaw
energii, spetnialy siwrézby z kart... Jednak po jakiérczasie
pojawity sk nocne ¢ki, tajemnicze stany depresyjne, $hy
samobojcze, nieuzasadniona agresja i wreszcie pigceryje
nieustannej i wrogiej obeckd. Nasi bohaterowie nazywali toadie: ,ktos”, ,co$”, ,ten trzeci”.
Ten kta stopniowo wcigat ich do makabrycznej gry Zmiercig.

Wokot nich wiato groz: seriami zdarzaty sinieszczsliwe wypadki, rozpadaty giich rodziny,
dochodzito do préb samobdjczych. Bohaterzy ,Jarmadadéw” mieli jednak szeZcie.
W przeciwigistwie do wielu innych osob zaargavanych w podobne praktyki wrdcili do
normalnegazycia. Ich historie, w rozmowie z Robertem Teki&lbmentuy autorytety z wielu
dziedzin: psychologowie, naukowcy, lekarze, egzacy

Kontynuacja Jarmarku cudow:

- Muzyka i satanizm. Rzecz o piosenkach z piekino.

- (Nie)pozytywne mgienie. Medytacja, joga — ukryte zagemia duchowe.

- R&zdzka i zjawy. Radiestezja magkKXI| wieku.

- Szkota i magia. Lekcje magii w polskich szkotach.

Eigenerarterinii
Aoy .

e P

23. Problemy nastolatkéw: Marihuana a organizm cztwieka.
Wydaw. Naukowe PWN (kaseta VHS)
Program dla mtodzigy, psychologéw, wychowawcéw oraz rodzicoOw nastaiatk

24. Palenie tytoniu a fizjologia cztowiekawydaw. Naukowe PWN (kaseta VHS)
Program przeznaczony dla wszystkich pegjyl2 rokuzycia. Szczegoélnie polecany dla oséb,
ktore postanowity rzuéipalenie i potrzebgjpsychicznego wsparcia, jakzterszystkim , ktérzy
decyzg o0 zerwaniu z natogiem mgjeszcze przed sgb

25. AIDS. Wszystko, co powinienewiedzieé. wydaw. Naukowe PWN
(kaseta VHS)
Program przeznaczony dla mtodaigpowyzej VI klasy szkoty podstawowe;j.

26. Jak leki i narkotyki wptywaj a na nasz organizmSubstancje

chemiczne a metabolizm czlowiekayvydaw. Naukowe PWN (kaseta VHS)
Program zalecany dla mtodziepowyzej VI klasy szkoty podstawowe;j.



