
Pomoce dydaktyczne dla rodziców, nauczycieli i tera peutów 
 

Wybór 
 

(zob. też: Programy multimedialne) 
 

 
 

1. Opowiastki familijne  – dla przedszkoli i szkół 
podstawowych klasy 1 – 3 (audiobooki) 

 
Specjalny pakiet "Opowiastek 
Familijnych" pomyślany został jako pomoc 
dydaktyczna dla wychowawców                         
i nauczycieli dzieci przedszkolnych               
i szkolnych z klas 1-3.  
To zbiór czterdziestu starannie wybranych 
opowiadań przygotowanych w formie 
audiobooka oraz zbiór konspektów do 

zajęć. 
 

Dzięki tej formule dzieci 
ćwiczą wyobraźnię              
i koncentrację. Opowiadania uczą empatii, sztuki dobrego 
wychowania, wrażliwości na drugiego człowieka, układania 
relacji                          z rówieśnikami i starszymi, odróżniania 
dobra od zła, wartości takich spraw jak koleżeństwo, przyjaźń, 
szacunek, poruszają wreszcie bardzo konkretne problemy 
dzieci. Przy tym opowiadania mają szalenie ciekawą fabułę, 

którą dzieci nawet w dużych grupach słuchają                      z zainteresowaniem i w dużym 
skupieniu. 
 
 
 
 
 

 

2. Bajki terapeutyczne – Maria Molicka 
 (książki i płyty CD) 

 
Jeśli chcesz pomóc dziecku w przezwyciężaniu lęku, gdy boi się 
przedszkola, szpitala, porzucenia, kompromitacji, gdy ciężko 
przeżywa konflikty w rodzinie lub pierwszy raz zetknęło się ze 
śmiercią, słuchaj z nim bajek terapeutycznych.  
Rodzice, terapeuci i wychowawcy zaznajomieni ze stosowanymi                  
w bajkach technikami psychologicznymi będą mogli na ich kanwie 
tworzyć własne opowiadania, które pomogą uodpornić dziecko na 
lęk lub znacznie zmniejszyć jego porażające działanie.  
Bajki pochodzą z dwóch części wydań książkowych autorki. 
MARIA MOLICKA jest psychologiem od lat pracującym                        
z dziećmi i młodzieżą, członkinią Europejskiego Towarzystwa 
Psychologii Zdrowia, autorka wielu publikacji z zakresu 
psychologii dziecka. 
 



Maria Molicka:  Bajki terapeutyczne. Cz. 1 i 2 
 
 
Konwencja bajki tworzy najbliższą rozumieniu dziecka 
rzeczywistość. Pozwala nie tylko zapoznać się i oswoić                        
z sytuacjami budzącymi niepokój (rozstanie z rodzicami, 
ciemność, kompromitacja, śmierć, hospitalizacja), ale i znaleźć 
cudowne rozwiązanie nękających dziecko problemów. Rodzice, 
terapeuci i wychowawcy zaznajomieni ze stosowaniem w bajkach 
technikami psychologicznymi z powodzeniem będą mogli 
wykorzystać je we własnych fabułach terapeutycznych mających 
na celu uodpornienie dziecka przed lękiem lub znaczne 
zmniejszenie jego porażającego oddziaływania. 
 
 
 
 
 

Bajki te, poprzez przedstawienie sytuacji stresujących                         
i rozwiązywanie ich, dają dziecku wsparcie i poczucie 
bezpieczeństwa. W nowym zbiorze Autorka porusza takie 
problemy jak: adopcja, rozwód rodziców, brak wiary w siebie, 
nadpobudliwość ruchowa, strach przed bólem, przemoc fizyczna, 
psychiczna, seksualna. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Bajki edukacyjne dla dzieci – słuchowiska (płyty CD) 
 
Dlaczego nie wolno zadzierać nosa? Kto jest prawdziwym 
królem?  
Co jest najważniejsze w życiu? Często niezwykle trudno jest 
odpowiedzieć na te najprostsze pytania naszych pociech. 
Plączemy się i gubimy w wyjaśnieniach, a wystarczy sięgnąć po 
odpowiednią lekturę. Każda z płyt z serii ?Gdyby zwierzęta 
umiały mówić? zawiera ciekawą bajkę poświęconą odrębnemu 
zagadnieniu. Ich autor w sposób prosty, żywy i zabawny uczy 
dzieci, jak dobierać przyjaciół, dlaczego nie wolno oszukiwać              
i kraść, czym można zasłużyć na nagrodę, jakie korzyści daje 
wytrwała praca. 
 
 
 
 

 
 
 



 
4. Sznupek radzi jak być bezpiecznym na drodze  
 

Śląska policja przygotowała dla najmłodszych akcje, 
która ma na celu zwiększenie ich bezpieczeństwa na 
drogach. By nie były to suche wykłady funkcjonariuszy 
stworzono wraz  
z telewizją sfera interaktywny film edukacyjny. Akcja 

skierowana do najmłodszych ma edukować uczniów klas szkół 
podstawowych od I do III.  

 

 
 

5. Chochlikowe psoty czyli zmagania z ortografią (kasety video) 

Pakiet 4 kaset VHS +  poradnik zawiera 18 widowisk dla dzieci 
przedstawiające zasady pisowni H,CH, RZ, Ż, Ó,U, J, I,Ą, OM, ON, Ę, 
EM, EN, a także nie – razem czy osobno? Prezentowane są też zasady 
pisania wyrazów małą lub wielką literą oraz 20 widowisk (lekcji) gramatyki 
skupiających uwagę przede wszystkim na rzeczownikach, czasownikach                 

i przymiotnikach. Do przedstawienia części mowy, ale również takich elementów jak głoski               
i litery, sylaby i dwuznaki posłużyła forma miniteatrzyku. 

 

 

6. Opowieści Dziwnoluda (kasety video)  

Pakiet kaset VHS +  poradnik zawiera widowiska dla 
dzieci, w których  prezentowana jest twórczość 
wybitnych poetów, klasyków literatury dziecięcej m.in. 
J.Brzechwy, M.Buczkówny, A.Fredry, S.Jachowicza, 
Cz.Janczarskiego, M.Konopnickiej, L.Krzemienieckiej, 

J.Kulmowej, E.Szelburg-Zarembiny, J.Tuwima, D.Wawiłow  

 

 

7. Domowe przedszkole (kasety video) 

cz.1. WIOSNA – LATO (Szukamy wiosny w przyrodzie, muzyce, malarstwie. Razem z Marzanką 
żegnamy zimę. Kurpiowskie palmy. Zwyczaje wielkanocne. Święto naszej Mamy. Czy kwiat paproci 
kwitnie w noc Świętojańską? Kare, siwki, kasztany. 

cz.2 JESIEŃ – ZIMA (Jak się piecze chleb. Odlatują ptaki, odlatuje lato. 
Andrzejkowe wróżby. Już pachnie choinka. Jedzie zapust droga) 

 



8. Szkolna ojczyzna  polszczyzna – Jan Miodek (kaseta video) 

Ojczyzna polszczyzna uczy świadomego i poprawnego posługiwania się 
językiem polskim, z wdziękiem i humorem podpowiadając, jak wybrnąć              
z jego zawiłości. 

 

 

 

9. Segregujemy śmieci (film DVD) 

Film w bardzo atrakcyjnej formie przedstawia problemy związane z narastającą ilością śmieci               
i odpadów, a także - co ważniejsze - pokazuje pozytywne rozwiązania tego problemu i zachęca 
do aktywnego udziału w procesie segregowania odpadów.  

Papierek wyrzucony na ulicę przez dwóch chłopców staje się 
pretekstem do prześledzenia drogi, jaką pokonują różnorodne odpady 
od śmietnika czy naszego domowego kosza po rozkład lub ponowne 
wykorzystanie. Wraz z głównymi bohaterami znajdziemy się na 
ścieżce ekologicznej, gdzie zobaczymy, co dzieje się z papierkiem, 
plastikiem, szkłem i metalem wyrzuconymi do odpowiednich 
pojemników. Dowiemy się także, co zrobić z przepaloną żarówką, 
przeterminowanymi lekami, starymi bateriami, zużytą lodówką czy 
wielką kanapą, by przysłużyć się środowisku. 

 

 

 

 

 

10. Patriotyzm (film DVD) 

Czym jest patriotyzm? Co to znaczy być patriotą? W czym przejawia 
się postawa patriotyczna? Czy każdy z nas może o sobie powiedzieć, 
że jest patriotą?  
Proponujemy film dla młodzieży wraz z materiałami pomocniczymi 
do przeprowadzenia lekcji na temat patriotyzmu.  
 
 

 

 



11. Przemiany wieku dojrzewania (kasety video) 

Filmy adresowane do chłopców i dziewcząt wkraczających w wiek dojrzewania. Specjaliści                  
z dziedziny medycyny i psychologii, w przystępny i dyskretny sposób rozpraszają obawy 
nastolatków, dotyczące pierwszych fizycznych symptomów dojrzewania płciowego. 
Odpowiadają na pytania, które młodzi ludzie zwykle boją się zadawać rodzicom i nauczycielom. 
Program stanowi dobry wstęp do intymnych rozmów między dziećmi a rodzicami.                           
Film przeznaczony jest dla młodzieży gimnazjalnej i licealnej. 

 
 

Chłopcy.  

Program przekazuje najważniejsze informacje na temat 
dojrzewania płciowego chłopców. Wybitni specjaliści z dziedziny 
medycyny i psychologii rozpraszają obawy nastolatków dotyczące 
pierwszych fizycznych symptomów dojrzewania płciowego takich, 
jak rozwój jąder, polucje czy mutacja. 

 

 

              

 

  Dziewczęta 

Celem filmu jest przystępne zapoznanie z rozwojem 
psychoseksualnym dziewcząt w początkowej fazie procesu 
dojrzewania. Program ten, będąc wiarygodnym (wyjaśnienia 
lekarza i psychologa) i łatwym do zaakceptowania przez młodzież 
(szczere wypowiedzi nastolatek) źródłem wiedzy na ten temat, 
stanowi dobry wstęp do intymnych rozmów między dziećmi               
a rodzicami. Może być pokazywany w grupie koedukacyjnej. 
Konsultacja: prof. dr hab. Andrzej Jaczewski. 

Program przeznaczony jest dla młodzieży gimnazjalnej i licealnej.                                                            

 

 

 

12. Skąd się wziąłem.  
     Pierwsza pomoc dla rodziców. Jak przebrnąć przez niektóre                
z najtrudniejszych pytań? Szczerze, prosto i z humorem.               
(kaseta VHS)  
Na podstawie książki Petera Mayle i Arthura Robinsa 

 



13. Pierwsza pomoc w nagłych wypadkach (filmy DVD) 
 
Umiejętność ratowania życia może przydać się każdemu, bowiem o przeżyciu 
decydują zazwyczaj pierwsze minuty po wypadku. Aby w takiej sytuacji nie 
sparaliżował nas strach, proponujemy pakiet filmów instruktażowych, które 
pomogą nam zachować zimną krew, pokonać lęk, a przede wszystkim pomóc 
osobie poszkodowanej. Pakiet zawiera 4 płyty. 

- Pierwsza Pomoc - bezpieczna szkoła  

• krwawienia i krwotoki  
• astma 
• cukrzyca  
• złamania i zwichnięcia kończyn  
• wypadek samochodowy 

- Pierwsza Pomoc - bezpieczna ulica   

• zagrożenie życia, powiadomienie służb ratunkowych 
• problemy z sercem 
• drgawki 
• alergie i ukąszenia 
• zatrzymanie krążenia (szybka defibrylacja AED) 

- Pierwsza Pomoc - bezpieczny dom   

• oparzenia termiczne  
• środki chemiczne i leki  
• porażenie prądem 
• tonięcie w wannie spowodowane zatruciem tlenkiem węgla  

 

Prezentacja multimedialna – Przedmedyczne zabiegi ratujące życie  

Prezentacja stanowi znakomitą pomoc dydaktyczną w samokształceniu dla wszystkich chcących 
przeprowadzić " mini kurs " zasad pierwszej pomocy. Przystępność i forma przygotowanych 
przez grupę ratowników prezentacji sprawia, że może ona być wykorzystywana w pracy                        
z uczniami szkół podstawowych, gimnazjów i szkół średnich, jak i osobami dorosłymi.  

• łańcuch przeżycia  
• zasady wzywania służb ratunkowych 
• wyposażenie apteczki  
• bezpieczeństwo na miejscu wypadku  
• resuscytacja krążeniowo-oddechowa 
• zadławienie 
• bezpieczna pozycja poszkodowanego  
• zakładanie kołnierza ortopedycznego  
• wyciąganie poszkodowanych z samochodu 
• wstrząs 
• krwotoki 
• oparzenia 
• zawał serca 
• złamania 
• padaczka  



14. Cztery i pół minuty. Pierwsza pomoc w wypadkach drogowych.    
        (Kaseta VHS) 
Film adresowany jest do wszystkich osób, które maiłyby chęć pomóc, ale nie czynią tego, gdyż 
nie wiedzą od czego zacząć lub też zupełnie niesłusznie uważają, że sprawniej i lepiej udzielą 
pomocy powołane do tego służby ratownicze. Film zrealizowany we współpracy z Komendą 
Główną Policji. 
 
 

15. Chcę wiedzieć, JAK RATOWA Ć ŻYCIE.   (Kaseta VHS) 
 
Zadaniem filmu jest przestrzeganie młodych ludzi i wskazywanie prawidłowych zachowań oraz 
instruktaż w zakresie udzielania  pierwszej pomocy (przedmedycznej) podczas, np.: wypoczynku 
nad wodą, w czasie pobytu w górach i na wycieczkach szkolnych. 

 

16. seria: Uwaga życie (filmy DVD) 

Filmy edukacyjne z serii: Uwaga życie! adresowane są przede 
wszystkim do młodzieży szkół gimnazjalnych i średnich. 
Pokazują problemy współczesnego świata, z którym spotykamy 
się na co dzień. Filmy są doskonałą pomocą dydaktyczną dla 
wychowawców w szkole, ale stanowią również interesujący 
materiał dla indywidualnych odbiorców, poszukujących 
odpowiedzi na nurtujące problemy codziennego życia.  

Seria zawiera 3 filmy:  

- Telewizja miłość 

- 3 love 

- Wirtualne uzależnienie 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



17. Seria: Lekcje przestrogi (filmy DVD)  

To seria filmów o współczesnych zagrożeniach młodzieży, 
zalecana do wykorzystania w szkole. Do każdego filmu 
dołączono materiały pomocne w przeprowadzeniu lekcji                  
i dyskusji.  

Każdy z filmów to - w większości oparta na faktach - 
fabularna opowieść o losach młodych ludzi, których dotyka 
problem narkotyków, alkoholizmu, przemocy, sekt lub 
uzależnienia od multimediów. Reżyser "Lekcji przestrogi" nie 
wpada jednak w moralizatorską formułę, lecz pokazuje żywą 
opowieść. Scenariusze powstały po wielu konsultacjach               
z psychologami, lekarzami, osobami zajmującymi się 
problemami poruszanymi w filmach. Filmy mają stać się 
pretekstem do dyskusji, jaką nauczyciele i psycholodzy mogą 

przeprowadzić na podstawie przygotowanych i dołączonych do każdego filmu konspektów. 
Każdy z filmów został zakończony stosownym komentarzem Pani mgr Iwony Anny 
Wiśniewskiej, pedagog, psycholog, dyrektor Ośrodka dla Osób Dotkniętych Przemocą                        
w Krakowie, wykładowcę, specjalistę w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie.  

Tematyka 

1. W SIDŁACH  

Wykształcony socjolog, stypendysta renomowanego uniwersytetu w USA to w istocie 
wyrachowany i zimny cynik bez skrupułów. Tam po raz pierwszy zetknął się z sektami 
bazującymi na filozofii Wschodu. Po powrocie do Polski z żelazną konsekwencją realizuje swój 
plan - wciąga w swoją sieć młodych ludzi, wyszukując osoby wrażliwe, spragnione przyjaźni, 
poszukujące odpowiedzi na pytanie o sens życia. W jego macki dostaje się Danka. Film jest 
niezwykłym studium o tym, jak młoda zdolna i mądra dziewczyna staje się bezwolną kukłą              
w rękach szarlatana. To także opowieść o tym, że za szczytnymi hasłami o miłości, tolerancji, 
sensie życia itp. ukrywa się prawdziwy cel działania sekty - pieniądze. 

2.   TV STORY  
 
Berni, u którego w domu się nie przelewa, staje się w końcu posiadaczem upragnionego 
komputera. Kiedy myślał, że rozwiązał najważniejszy problem swojego życia, wpadł w pułapkę 
nieuczciwych handlarzy sprzedających komputery składane ze starych części. Bezwzględni 
handlarze nie cofną sie przed niczym. Sprzedać grę z wirusem, żeby później sprzedawać temu 
samemu klientowi najnowszego antywirusa? Żaden problem. Berni uzależnia się od komputera. 
Zaczyna wagarować, zrywa z dziewczyną, wszystkie pieniądze wydaje na nowe gry. Życie                
w "realu" jest nudne. Prawdziwe życie jest możliwe dla Berniego tylko w świecie wirtualnym...  
 
3.  ŻYCIE POD MUREM  
 
Jaro jest dealerem narkotyków. W prowadzeniu biznesu cechuje go bezwzględność. Brzydzi się     
i gardzi narkomanami. Do interesu rozprowadzania narkotyków dołącza Seba. Potrzebuje 
"kasy", a handel narkotykami to szybkie pieniądze. Na tym tle rozgrywa się dramat dwójki ludzi, 
którzy - w pogoni za pieniądzem z jednej strony i strachem przed życiem oraz ogromną potrzebą 
miłości z drugiej - stają się narkomanami. Monia (Jedna z bohaterek filmu) razem z Sebą 
wstrzykuje sobie kompot i zaraża się AIDS. Nie wytrzymuje odrzucenia i samotności...  
 
 



4.   OBIETNICA   
 
Paweł wychowywany w nadopiekuńczej rodzinie, corar bardziej nie radzi sobie z problemami. 
Alkohol wydaje się znakomitym sposobem na to, by być nareszcie zadowolonym z życia. Arek, 
wykorzystując problemy Pawła, wyciąga od niego pieniądze i utwierdza w przekonaniu, że 
przecież jest jego najlepszym kumplem. Dziewczyna Pawła za wszelka cenę chce mu pomóc, ale 
wbrew swoim intencjom zamiast pomagać, dolewa oliwy do ognia...  

5.   ONI 

Osiedlowy bandzior Wodzu, terroryzuje młodszych i słabszych. Żyje według zasady - ulica to 
dżungla, liczy się tylko siła i kasa. Próbuje wciągnąć do gangu Nowego, chłopaka, który 
niedawno wprowadził się na osiedle. Anka należy do gangu Wodza. Pod skorupą 
bezwzględności skrywa całą swoją wrażliwość i marzenia, by zostać aktorką. Swoista 
dychotomia. Wodzu mówi Nowemu, że Anka należy do niego, i to jest jedyny powód dla 
którego nie może się spotykać z nikim innym... 

 

18.  Seria: Lekcje przestrogi II - filmowy pakiet edukacyjny 
 
Lekcje Przestrogi 2 - to drugi pakiet filmowy o współczesnych 
zagrożeniach, składający się z pięciu filmów DVD , przeznaczony dla 
dzieci i młodzieży szkolnej, zalecany do wykorzystywania w celach 
edukacyjnych i wychowawczych. Scenariusze powstały po wielu 
konsultacjach z psychologami, lekarzami, osobami zajmującymi się 
problemami poruszanymi  w filmach.  
Filmy mają stać się pretekstem do dyskusji, jaką nauczyciele                   
i psycholodzy mogą przeprowadzić na podstawie przygotowanych           
i dołączonych do każdego filmu konspektów.  
Każdy z filmów to w większości oparta na faktach - fabularna 
opowieść o losach młodych ludzi i opiekunów, których dotyka 
problem: ADHD, uzależnienia od nikotyny, komputera i internetu, 

nawiązywaniu niebezpiecznych w skutkach przyjaźni.  
Każdy z filmów został zakończony stosownym komentarzem Pani mgr. Iwony Anny 
Wiśniewskiej, pedagog, psycholog, dyrektor Ośrodka dla Osób Dotkniętych Przemocą                          
w Krakowie, wykładowcę, specjalistę w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie 
(PARPA - Warszawa).  

 
 Tematy: 
 
1. Nikotyna - legalny narkotyk  
 
O tym, że palenie papierosów ma negatywny wpływ na zdrowie dzieci, 
wiadomo nie od dziś. Ten " legalny narkotyk ", staje się coraz 
powszechniejszą używką wśród uczniów nawet najmłodszych klas 
podstawówek.  
Przedstawiona w filmie historia przyjaźni dwóch chłopców Pawła                
i Łukasza, stała się doskonałym tłem dla pokazania przyczyn                        
i złożoności problemu palenia papierosów przez dzieci.  
 

 



2. ADHD (Film przeznaczony dla dzieci)  

Film opowiada o problemie ADHD wśród uczniów. Piotrek, bohater 
filmu, to w klasie typowa "czarna owca". Dzieci go nie lubią. Kiedy 
jednemu z kolegów cieknie krew z rozbitego nosa, to oczywiście winny 
jest Piotrek. Koledzy i koleżanki odsuwają się od niego.  
Jak zrozumieć Piotrka? Dlaczego w jednej chwili zmienia sie jego nastrój 
od apatii po nadpobudliwe zachowanie? Jak polubić kogoś, kto ciągle coś 
psuje, przeszkadza w zabawie, narzuca swoje pomysły, sprawia przykrość, 
potrafi kopnąć i popchnąć bez powodu? A może to nie wina Piotrka, tylko 
objawy choroby.  

 

3. ADHD - już z Tobą nie wytrzymam!!!! ( Film przeznaczony dla rodziców i 
opiekunów)  

Zespół nadpobudliwości psychoruchowej, to w ostatnim czasie temat przykuwający szczególną 
uwagę psychologów i pedagogów. Film przedstawia historię cierpiącego na to schorzenie Filipa. 
W filmie bardzo dobrze ukazana została często spotykana w takich sytuacjach bezradność 
rodziców oraz wychowawców. Obraz jest wyjątkową pomocą w zrozumieniu przez rodziców, 
dlaczego niektóre dzieci mogą zachowywać się w tak dziwny i niezrozumiały dla nich sposób.  

 
 
4. Przyjaciel  
 
Film opowiada historię Piotrka, który zawsze odróżniał się od swoich 
kolegów z podwórka. Zamknięty w sobie, na krok nie rozstaje się ze 
swoją zabawką - żołnierzem "Kapitanem Joe", który jest jego 
najwierniejszym przyjacielem.  
Rodzice chłopca pochłonięci sprawami swojego rozwodu, nie 
dostrzegają tego, że potrzebuje on kogoś, kto poświęciłby mu chwilę 
czasu.  
Czy nowo poznany przez Piotrka "dorosły kolega" zostanie jego nowym 
przyjacielem? Czy też historia może skończy sie inaczej?  

 

 

5. www.wsieci......  
 
Film ukazuje negatywne skutki nadmiernego kontaktu z komputerem  
i internetem. Narratorem-bohaterem, naszej historii jest licealista 
Tomek, który wracając wspomnieniami do swojego dzieciństwa, 
opowiada o tym, jak przebiegał u niego proces uzależnienia się od 
komputera.  
Film na wielu płaszczyznach ukazuje wymiar tego coraz bardziej 
obecnego wśród młodych ludzi uzależnienia.  

 

 



19. Seria: Nie zamykaj oczu.   (filmy DVD) 

1.  Mobbing 
Film przedstawia sytuacje, do których dochodzi w większości polskich  szkół. Prześladowanie, 
wyśmiewanie i poniżanie to codzienność, z jaką przychodzi zmierzyć się wielu uczniom. 
Zainscenizowane sytuacje oraz rozmowy grupy uczniów z pedagogiem -  mediatorem sądowym 
Hanną Kubicą, uświadamiają nam: jak wygląda zjawisko  mobbingu w szkole, jak bardzo cierpi 
osoba, która jest ofiarą prześladowań  i jak może to wpłynąć na jej dalsze życie oraz co można 
zrobić, aby jej  pomóc.  
 
2.  Agresja 
Film ukazuje problem wzrastającej skłonności do agresywnych zachowań wśród młodzieży. 
Poznajemy w nim doświadczenia 14-letniej Sandry i 20-letniego  Piotra, w życiu których 
przemoc obecna była na co dzień. Ich wypowiedzi  uświadamiają nam, jak brutalnymi prawami 
rządzi się świat młodego człowieka, skąd bierze się agresja i jak łatwo stać się jej ofiarą.  
 
3.  Anoreksja  
Film przedstawia prawdziwą historię kiedyś pięknej dziewczyny, która 
zatraciła się w pogoni za idealną sylwetką. Film pokazuje 
nieodwracalne skutki choroby i uświadamia nam do czego doprowadza 
anoreksja i jakie spustoszenie sieje w organizmie. Po obejrzeniu filmu 
warto postawić sobie pytanie czy cena wyimaginowanej idealnej 
sylwetki nie jest zbyt wysoka? Komentarza do filmu udzieliła Pani dr. 
Bernadetta Izydorczyk - specjalista psychologii klinicznej, 
certyfikowany psychoterapeuta i superwizor Sekcji Naukowej 
Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.  
 
 
4. Wpadka 
W filmie przedstawiamy prawdziwą historię młodej, zdolnej i ambitnej studentki prawa, która 

zaszła w ciążę mając niespełna piętnaście lat. Paulina opowiada                    
o swoich uczuciach; lęku, strachu, samotności, braku wsparcia                   
i tolerancji wśród otaczających ją ludzi. Historia Pauliny może być 
przestrogą dla wielu młodych ludzi. Komentarza do filmu udzieliła 
Pani prof. ŚAM, dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec. Lekarz 
ginekolog, położnik, endokrynolog, seksuolog, kierownik Katedry 
Zdrowia Kobiety i Prodziekan Wydziału Opieki Zdrowotnej Śląskiej 
Akademii Medycznej Katowicach. Konsultant wojewódzki                          
w dziedzinie seksuologii. Jest członkiem wielu towarzystw naukowych 
krajowych i zagranicznych oraz autorką ponad 100 publikacji 
naukowych.  

 
5. Dysleksja 
Film opowiada historie dzieci, które w różnym wieku i z różnym rodzajem dysleksji rozwojowej 
pokazując ich życie i perypetie związane z nauką i egzystencją w społeczeństwie szkolnym. 
Uwzględnia również to jak duży wpływ na ich postrzeganie świata mają nauczyciele, którzy 
mogą bardzo dużo zrobić aby te dzieci ochronić poprzez okazanie zrozumienia i dostosowanie 
wymagań stawianych uczniom. 
Film kierowany jest do dzieci, młodzieży, rodziców, pedagogów i terapeutów. Do udziału w nim 
zaproszono pedagoga-terapeutę, który objaśnia problem dysleksji oraz podpowiada, jak sobie            
z nim radzić. 
 
 
 



6. Dręczyciele 
Co trzeci nauczyciel z powodu mobbingu i dręczenia przeżywa 
codziennie chwile zagrożenia połączone czasami z totalną 
bezradnością. Opowiadają o tym nasi bohaterowie, nauczyciele – 
wychowawcy, pedagog i dyrekcja z Zespołu Szkół Ogólnokształcących 
z Bytomia. Mówią o agresji słownej i czynnej jakiej sami doświadczyli 
w swojej pracy zawodowej. Z filmu dowiemy się również skąd bierze 
się tyle negatywnych emocji wśród uczniów, co wywołuje te uczucia                
i jak sobie z nimi radzić. Grono pedagogiczne dzieli się wskazówkami, 
jakie sami stosują w pracy i co im pomaga w kontakcie z trudnymi 
uczniami.   

Po obejrzeniu filmu uczeń przekona się, że nie warto przeszkadzać nauczycielowi                                
w prowadzeniu lekcji! Że chamstwo i popisy źle się kończą! Młody widz zobaczy i usłyszy 
opowieść tych, którzy zachowując się niewłaściwie – łamali prawo i ponoszą teraz tego 
konsekwencje.  
Do udziału w filmie zaprosiliśmy Hannę Kubicę – pedagoga szkolnego i mediatora sądowego, 
która, w osobnej części filmu przeznaczonej tylko dla nauczycieli, daje nam receptę na 
budowanie dobrych relacji z uczniami, ostrzega przed podejmowaniem niewłaściwych kroków, 
definiuje zagrożenia i ich źródła pochodzenia. Radzi jak unikać aktów agresji, coraz częściej 
pojawiających się w naszych szkołach.  
   
  

20. Wędruj ąc ku dorosłości.  

Cykl 6 filmów ”Wychowanie do życia w rodzinie”. Jest 
uzupełnieniem do podręcznika i ćwiczeń o tym samym tytule. 
Podstawą jest program Teresy Król, Krystyny Maśnik  i Grażyny 
Węglarczyk ”Wychowanie do życia  w rodzinie. Program nauczania 
dla klas V – VI szkoły podstawowej.  

Tytuły filmów: 
 

1. W rodzinie. 
2. Rodzinka na ringu. 
3. Co mi mówi lustro? 
4. Już dorastam. 
5. Droga ku narodzinom. 
6. Media i my. (Internet. Prasa. Telewizja. Gry komputerowe .Telefon komórkowy) 

 

21. Człowiek. Miłość. Rodzina. 

Komplet 10 filmów edukacyjnych na płytach DVD do przedmiotu szkolnego 
„Wychowanie do życia w rodzinie”. Pomoc dydaktyczna na DVD dla 
nauczycieli i katechetów. 
Środek dydaktyczny zalecany przez MEN . Zestaw zawiera 4 płyty DVD + 
książkę „Film na lekcjach scenariusze zajęć”. 
Filmy integrują treści natury biologicznej z podstawowymi informacjami                
z zakresu psychologii i etyki. Skierowane są do nauczycieli i pedagogów                  
z przeznaczeniem do wykorzystania na lekcjach dla młodzieży w wieku od 12 
do 19 lat, oraz rodziców i katechetów. 



CZŁOWIEK OD POCZ ĘCIA (czas ok. 25 min.) 
Dla gimnazjum i szkół ponadgimnazjalnych 
Człowiek przed narodzeniem • Rozwój dziecka w łonie matki • Odczuwanie świata 
zewnętrznego w życiu prenatalnym 
 
DO PROGU DOJRZEWANIA (czas ok. 25 min.) 
Dla gimnazjum i szkół ponadgimnazjalnych 
Pierwsze kroki w samodzielność • Identyfikacja z własną płcią • Relacje rodzinne i 
środowiskowe • Cechy charakteru • Pierwsze negacje • Dziewczęta i chłopcy 
 
TAJEMNICE KOBIECO ŚCI (czas ok. 25 min.) 
Dla szkół podstawowych i gimnazjum 
Przemiany fizyczne i psychiczne u dziewcząt w okresie dojrzewania • Higiena okresu 
dojrzewania • Zróżnicowane tempo rozwoju • Zapobieganie powstawaniu kompleksów i 
niepokojów tego okresu. 
 
TAJEMNICE M ĘSKOŚCI (czas ok. 25 min.) 
Dla gimnazjum i szkół ponadgimnazjalnych 
Biologiczne mechanizmy dojrzewania • Anatomia i fizjologia mężczyzny • Higiena okresu 
dojrzewania • Zróżnicowane tempo rozwoju • Zapobieganie powstawaniu kompleksów i 
niepokojów tego okresu. 
 
CZŁOWIEK - ISTOTA PŁCIOWA (czas ok. 25 min.) 
Dla gimnazjum i szkół ponadgimnazjalnych 
Znaczenie różnic płci • Wizja męskości, wizja kobiecości • Miłość a pożądanie • Jakie mogą być 
znaki miłości młodzieńczej • Różnice w przeżywaniu reakcji uczuciowych i seksualnych 
 
ETYKA SEKSUALNO ŚCI (czas ok. 25 min.) 
Dla gimnazjum i szkół ponadgimnazjalnych 
Czy czekać z rozpoczęciem współżycia seksualnego? • Umiejętność kierowania popędem 
seksualnym • Antykoncepcja – rodzaje, sposób działania, skuteczność • Środki wczesnoporonne 
– aspekt biologiczny i etyczny • Problem identyfikacji z własną płcią 
 
DRAMAT ABORCJI (czas ok. 25 min.) 
Dla gimnazjum i szkół ponadgimnazjalnych 
Medyczny i moralny aspekt aborcji • zniszczenie rozwijającego się życia • Przyczyny 
podejmowania decyzji o aborcji • Syndrom proaborcyjny 
 
NATURALNE PLANOWANE RODZINY (czas ok. 25 min.)  
Dla gimnazjum i szkół ponadgimnazjalnych 
Ekologiczne metody planowania rodziny • Dlaczego nie kalendarzyk? • Metoda objawowo-
termiczna • Obserwacje, pomiary temperatury i ich interpretacja • Nowoczesne aparaty 
odczytujące płodność kobiety • Skuteczność i zalety metod naturalnych 
 
CZAS OCZEKIWANIA (czas ok. 25 min.) 
Dla gimnazjum i szkół ponadgimnazjalnych 
Kontakt matki z dzieckiem w okresie prenatalnym • Rola ojca w tym okresie • Higiena w okresie 
ciąży • Szkoła rodzenia • Rodzinny poród – krok w szczęśliwe dzieciństwo • Naturalne 
karmienie 
 
MIŁO ŚĆ (czas ok. 25 min.) 
Dla gimnazjum i szkół ponadgimnazjalnych 
Miłość w historii i współcześnie • Filozofia miłości • Znaczenia pojęcia „miłość” • Uczucia -
popędy - emocje • Etapy rozwoju miłości • Miłość a pożądanie 



22. Jarmark cudów - (filmy dokumentalne DVD) 

Autorzy filmów: Robert Tekieli, Mateusz Dzieduszycki 

 „Jarmark cudów” przedstawia prawdziwych ludzi i ich 
prawdziwe historie. Bohaterami są zwykli ludzie: nauczyciele, 
lekarze, przedsiębiorcy, robotnicy, studenci, ludzie w różnym 
wieku, różnych wyznań i z różnych środowisk. Dzieli ich 
prawie wszystko, łączy jedno - przeszli przez piekło na ziemi. 
Zgodzili się opowiedzieć o swoich przerażających 
doświadczeniach z jednego powodu, żeby ostrzec innych przed 
grożącym im niebezpieczeństwem. Na skraj życiowej przepaści 
trafili kierując się dobrymi intencjami. Chcieli pomagać innym   
i sami się doskonalić – zaangażowali się w bioenergoterapię, 
radiestezję, przewidywanie przyszłości, pozytywne myślenie, 
doskonalenie umysłu. Na początku wszystko szło świetnie: 
wahadełko odnajdywało chore organy, medytacje dodawały 
energii, spełniały się wróżby z kart… Jednak po jakimś czasie 
pojawiły się nocne lęki, tajemnicze stany depresyjne, myśli 
samobójcze, nieuzasadniona agresja i wreszcie poczucie czyjejś 

nieustannej i wrogiej obecności. Nasi bohaterowie nazywali to różnie: „ktoś”, „coś”, „ten trzeci”. 
Ten ktoś stopniowo wciągał ich do makabrycznej gry ze śmiercią.  
Wokół nich wiało grozą: seriami zdarzały się nieszczęśliwe wypadki, rozpadały się ich rodziny, 
dochodziło do prób samobójczych. Bohaterzy „Jarmarku cudów” mieli jednak szczęście.                  
W przeciwieństwie do wielu innych osób zaangażowanych w podobne praktyki wrócili do 
normalnego życia. Ich historie, w rozmowie z Robertem Tekieli, komentują autorytety z wielu 
dziedzin: psychologowie, naukowcy, lekarze, egzorcyści. 
Kontynuacja Jarmarku cudów: 
- Muzyka i satanizm. Rzecz o piosenkach z piekła rodem. 
- (Nie)pozytywne myślenie. Medytacja, joga – ukryte zagrożenia duchowe. 
- Różdżka i zjawy. Radiestezja magią XXI wieku. 
- Szkoła i magia. Lekcje magii w polskich szkołach.  
 

23. Problemy nastolatków: Marihuana a organizm człowieka.   
     Wydaw. Naukowe PWN  (kaseta VHS) 
 Program dla młodzieży, psychologów, wychowawców oraz rodziców nastolatków. 
 

24. Palenie tytoniu a fizjologia człowieka. Wydaw. Naukowe PWN  (kaseta VHS) 
Program przeznaczony dla wszystkich powyżej 12 roku życia. Szczególnie polecany dla osób, 
które postanowiły rzucić palenie i potrzebują psychicznego wsparcia, jak też wszystkim , którzy 
decyzję o zerwaniu z nałogiem mają jeszcze przed sobą.              
 

25. AIDS. Wszystko, co powinieneś wiedzieć.  Wydaw. Naukowe PWN                     
      (kaseta VHS) 
Program przeznaczony dla młodzieży powyżej VI klasy szkoły podstawowej. 
 

26. Jak leki i narkotyki wpływaj ą na nasz organizm. Substancje 
chemiczne a metabolizm człowieka. Wydaw. Naukowe PWN  (kaseta VHS) 
Program zalecany dla młodzieży powyżej VI klasy szkoły podstawowej.  


