Jak napisa € dobr g prac e? Kilka dobrych rad.

Zbieranie i opracowywania materiatu.

Aby napisa¢ dobrg prace, musimy mie¢ o czym pisa¢. Bedziemy musieli wykorzystaé¢ nie
tylko to, co juz wiemy, ale takze zgromadzi¢ informacje nowe, odby¢ kwerende biblioteczna,
opracowac¢ bibliografie, sporzadzi¢ sobie notatki, ktére wykorzystamy podczas
opracowywania tekstu. Czeka nas trudne zadanie zwigzane z wyborem i selekcjonowaniem
znalezionych informacji. Mozna jednak i w tej sytuacji kierowac sie pewnymi wskazowkami.

Te rady warto zapami etaé

* Po doktadnym zrozumieniu tematu, na ktéry mamy pisa¢, nalezy poszuka¢ ogoélnego
omowienia interesujgcego nas problemu. Dzieki temu zdobedziemy nie tylko orientacje
o0 tym, o czym bedziemy pisaé, ale takze swiadomos¢ tego, w jaki szerszy uktad
odniesienia wpisuje sie nasz problem, jaka jest jego struktura i z jakimi najwazniejszymi
opracowaniami bedziemy musieli sie zapozna¢. To wstepne rozeznanie pozwoli nam
bardziej swiadomie szuka¢ w gaszczu katalogéw bibliotecznych i przewodnikéw
bibliograficznych tego, co jest nam najbardziej potrzebne.

» Po zdobyciu szukanej ksigzki czy artykutu musimy zapoznac sie z ich trescig, a nie jest to
wcale prosta sprawa. Najpierw musimy upewni¢ sie, ze jakies opracowanie rzeczywiscie
jest nam potrzebne. Zacznijmy wiec lekture od analizy tytulu wraz z podtytutem,
zapoznajmy sie ze strukturg tekstu (spisem tresci lub tytutami ewentualnych
podrozdziatow). Przeanalizujmy wstep i zakonczenie. Czasem nie wszystko, co zawiera
ksigzka bedzie nam potrzebne gdyz, jak sie moze okazaé, tylko jeden rozdziat badz jego
fragment dotyczy naszego tematu.

* Musimy nauczy¢ sie metody czytania. Nie od razu czytajmy calos¢. Warto najpierw
przekartkowac ksigzke, oswoi¢ sie z rodzajem druku, wielkoscig czcionki, rozktadem
tekstu, zatrzymac sie na dtuzej przy fragmentach, ktére ,wpadng nam w oko”.

» Dopiero teraz zabierzmy sie za wiasciwe czytanie, ale warto przy tym wypracowac sobie
pewne techniki, ktére okazg sie pomocne przy poOzniejszym sporzadzaniu notatek
Z lektury. Przydadzg sie miekki oldbwek i gumka (zeby po6zniej mozna byto usungé
pozostawione przez nas na kartach slady). Mozna stosowac rézne sposoby zaznaczania
rzeczy waznych: podkreslanie tekstu, stawianie wtasnych znakéw na marginesie itp.
Kazdy musi wypracowaé sobie indywidualny system zaznaczania, w ktorym innym
symbolem oznaczy to, co wazne, innym to, co dyskusyjne, jeszcze innym to, z czym sie
nie zgadza. Nie chodzi tylko o to, zeby pOzniej tatwiej byto odnalez¢ wazny dla naszych
rozwazan fragment, ale takze o to, ze wielu z nas to tzw. ,wzrokowcy”, ktorzy lepiej
zapamietujg, gdy w tekscie zobaczag cos$ wiecej niz rzedy liter. Jednoczesnie dokonujemy
selekcji czytanego materiatu pod katem tematu naszej pracy.

* Po przeczytaniu tekstu mozemy przystgpi¢ do sporzadzania notatek. Warto to zrobic
nawet wtedy, gdy ksigzka jest naszg wilasnoscig lub gdy dysponujemy kserokopia.
Latwiej jest bowiem pracowac, gdy podczas redagowania tekstu korzystamy z wkasnych
notatek niz gdy otaczamy sie stosami ksigzek.

* Notowanie tresci ksigzki czy artykutu ma w naszym przypadku dwa aspekty. Po
pierwsze, notatka jest przediuzeniem naszej pamieci, jest jej nosnikiem. Po drugie,
notujemy tylko to, co dla nas interesujace, co zamierzamy w pracy wykorzysta¢, do
czego chcemy sie odwotac lub z czym zamierzamy polemizowac¢. Tu zdecydujemy, czy
dany fragment przepiszemy dostownie, bo zamierzamy go zacytowaé, czy tylko go
strescimy w formie konspektu (pamietajmy o tym, by od razu sporzadzi¢ sobie dokladny
opis bibliograficzny catosci i zanotowa¢ numery cytowanych stron i streszczanych
fragmentow, nie wiadomo bowiem, czy bedziemy mieli okazje zajrze¢ do czytanej ksigzki
ponownie, inni by¢ moze czekajg do niej w kolejce).



Notatkom warto nadac jakas jednolita forme. Czesto stosuje sie tzw. fiszki, tj. kartki
jednakowego formatu z ujednoliconym nagtowkiem zawierajagcym adres bibliograficzny
tekstu, ktérego dotyczy oraz oddzielone miejsce (margines) na wlasne uwagi. Fiszki
powinny w fatwy sposob dac sie segregowac, dobrze, jesli mieszczg sie np. w kopercie.
Nalezy odradzaé sporzadzanie notatek w zeszycie, na pewno za$ nie nalezy pisa¢ ich po
obu stronach kartki. Warto takze pamieta¢ o dos¢ szerokim marginesie. Notatke
bedziemy mogli wowczas uzupei¢ i komentowa¢ wiasnym tekstem.

Majac sporzadzone w formie fiszek notatki z r6znych przeczytanych ksigzek i artykutow,
bedziemy mogli dokona¢ ich selekcji i utozy¢ je w takim porzadku, w jakim pojawig sie
pbzniej w naszej pracy.

Warto zapami etaé, ze:

Kazdy z nas musi wypracowac sobie wiasne metody pracy, dostosowujac je do wtasnych
potrzeb, mozliwosci, warunkéw, w jakich pracuje i celu, jaki mu przyswieca.

Metoda pracy uzalezniona jest od dziedziny, do ktorej nalezy opracowywany przez nas
temat: inna bedzie specyfika pracy zwigzana z naukami humanistycznymi, inna —
z naukami matematyczno-przyrodniczymi; co innego bowiem pisa¢ prace, ktorej
podstawg jest lektura ksigzek, co innego, gdy bazujemy na wynikach przeprowadzonych
samodzielnie obliczen czy symulacji lub eksperymentéw.

Kilka dobrych rad:

Nie staraj sie zrobi¢ wszystkiego naraz. Kazdg prace najlepiej roztozy¢ na etapy
i stopniowo, krok po kroku, zbliza¢ sie do celu.

Pamietaj o odpoczynku. Umyst nie moze zajmowacé sie bez przerwy tym samym. Szybko
sie wtedy meczy i tatwo popetié blad. Skonczenie jakies czesci pracy to dobry moment
na przerwe. Zajmij sie na chwile czyms$ innym. Rozejrzyj sie wokét. Daj odpoczg¢ oczom,
bowiem nie lubig one ciggtego wpatrywania sie¢ w jedno miejsce, od czasu do czasu
nalezy spojrze¢ w dal. Nie mozna takze bez przerwy siedzie¢ w jednej pozycji. Mdzg
domaga sie dotlenienia, a krew zaczyna szybciej krazy¢, gdy sie ruszamy. Jesli masz
taka mozliwos¢, wykonaj kilka ruchéw lub przespaceruj sie.

Nie dopuszczaj do siebie mysli, ze cos moze sie nie udaé. Pozytywne nastawienie
wplywa mobilizujgco i fatwiej sie wtedy mysili.

Ale takze nie ufaj sobie zanadto. Szczegolnie w przypadku, gdy podjates jakas decyzje,
zastanéw sie jeszcze, czy uwzglednite$ wszystko, czy decyzja ta na pewno dotyczy
calosci zagadnienia, a wiec czy wykonate$ zadanie w calosci, czy tylko czesciowo.
Pamietaj, ze robisz co$ nie dlatego, ze musisz, ale dlatego, ze chcesz. Zajmij sie tym, co
masz do zrobienia i zapomnij, po co piszesz swojg prace.

Nie pozostawiaj zadnego fragmentu pracy bez sprawdzenia.

Opracowano na podstawie:
Michat Kuziak, Stawomir Rzepczynski: Jak pisac? Bielsko-Biata: PPU ,Park”, [2004]



