
DLA  RODZICÓW  MAŁYCH DZIECI  POLECAMY: 
 
 
1. Poradnik młodej mamy  (płyty DVD)  
 

 
o Cz. 1 – 9 
o Ciąża od A do Z 

 
Filmy z serii „Poradnik młodej mamy przedstawiają najnowsze 
osiągnięcia medycyny w zakresie badań nad rozwojem 
fizycznym i osobowym dzieci. 
W przystępny i atrakcyjny sposób przybliżają widzom 
zagadnienia związane  z wychowaniem dzieci, opieką nad nimi 
oraz postępowaniem w razie wypadków lub chorób. 
Poradnik ten zawiera również mnóstwo cennych informacji 

dotyczących pielęgnacji kobiety podczas ciąży i opieki nad dzieckiem w każdym etapie 
jego rozwoju.  
 
 
 

2. Wychowanie przez czytanie  (filmowa wersja poradnika) 

Autorki: Koźmińska Irena, Olszewska Elżbieta  

Poradnik dla rodziców i opiekunów dzieci, napisany przez animatorki 
akcji Cała Polska czyta dzieciom. Jak wszczepić dziecku poczucie 
własnej wartości i empatię? Mądre, fachowe rady 
wychowawcze i konkretne wskazówki, dotyczące 
wspólnego czytania: najskuteczniejszego i najtańszego 
sposobu budowania zasobów wewnętrznych dziecka..   
 
 
 
 
3. Jak kocha ć dziecko?  
    oraz Kołysanki i śpiewanki dla najmłodszych 
 

Film edukacyjny Fundacji ABCXXI – Cała Polska czyta dzieciom 
uzupełniony przez piosenki dla dzieci  
 
 
 

 
 



4. Superniania  (film DVD) 

Twoje dziecko jest nadpobudliwe, impulsywne, ma 
problemy z koncentracją a Twój syn stał się postrachem 
podwórka. Otoczenie reaguje oburzeniem, a Tobie 
opadają ręce i puszczają nerwy. Klęska NIE! Miejsce dla 
Superniani! 

Sezon 1  (3 płyty) 

Sezon 2  (3 płyty) 

Sezon 3  (3 płyty) 

 
 
 

 
 
 

5. Skąd si ę wziąłem.  
 
Pierwsza pomoc dla rodziców. Jak przebrnąć przez niektóre 
z najtrudniejszych pytań? Szczerze, prosto i z humorem.    
(kaseta VHS)  
Na podstawie książki Petera Mayle i Arthura Robinsa 
 
 

 
 
5. Będę mamą.  
    Wyjątkowa muzyka dla kobiet w ciąży.  (płyta CD) 
 

Trzypłytowy album "Będę mamą"                  
z muzyką relaksacyjną dla kobiety                 
w ciąży. Specjalnie wyselekcjonowany 
materiał muzyczny zgodny z sugestiami 
psychologów, pedagogów i muzykologów. 
  
Wydawnictwo promowane i polecane przez 
wiele portali parentingowych, szkoły 
rodzenia, zbierające znakomite... 


